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受講料 ３，０００ 円

対象/
クラス

初心者(高校生以上)／入門

定 員 各 ６ 名

 打ち方及びルールを習得するクラスです。

内 容

20:00～21:00

11:00～12:00

13:00～14:00

 スカッシュ未経験者･初心者を対象とし、基本的な

 金 曜 日 土 曜 日

14:00～15:00

19:00～20:00

【ＪＳＡ公認スカッシュ普及トレーナー】
香   和 　   透

各 ４ 回

金 土

回 数

時 間

曜 日

講 師

■■ 申 込 方 法 ･･･ 希望講座を電話または窓口にて予約し、１週間以内に受講料を

持参してお申し込み下さい。

（ 定員になり次第締め切らせていただきます。）

■■ 申 込 時 間 ･･･ 窓口 9:00～20:00 電話 9:30～20：00

■■ 申 込 先 ･･･ (公財)倉敷スポーツ公園 （外野事務所 ： テニスコート側 ）

tel：(086)463-7071 倉敷市中庄3250-1

■■ 備 考

・納入後の受講料は原則としてお返しいたしません。

・受講料には傷害保険料と消費税が含まれています。

・講師の病気や受講者が一定人員に達しない場合、講座を延期又は

中止することがあります。

・身体に異常のある方、もしくは過去に大きな病気、ケガ等をされ

たことのある方は、相談させていただきます。

・入会金は一切不要です。

※ 振替制度有り。希望の方は直接講師まで!!

※スカッシュは４回コースです。
（随時募集しています。）

運動不足の方、ストレス解消したい方、

“スカッシュ”始めてみませんか？
未経験でも大歓迎！基礎から教えます。

ダイエットにも効果的ですヨ！

14:00～15:00

11:00～12:00

13:00～14:00

19:00～20:00

20:00～21:00

受講生募集中 !!

10:00～11:00


